POKYNY PRE PACIENTOV S LYMFATICKYM OPUCHOM
KONCATINY

- dostatocny prijem tekutin: denne 3 1

- bandaZovanie postihnutej koncatiny kratkot’aznymi obvizmi (napr. Idealflex vyrobca
Hartmann-Rico) pokial’ sa meni objem koncatiny, po stabilizacii objemu koncatiny je

predpisovany elasticky rukav alebo pancucha prislusnej kompresnej triedy.

- pravidelna pohybova aktivita pri lymfatickom opuchu dolnej kon¢atiny - neprerusovana

chodza v dizke 30 minat 5x tyzdenne.

-pravidelné cvicenie je vykonavané s bandaZou alebo s elastickym navlekom na
postihnutej koncatine, najlepsie vecer, kedy dochadza k zvySeniu zat'aze lymfatického

systému.
- zvySena poloha postihnutej koncatiny pocas spanku.

- hydroterapia - kde v chladnejSej vode s teplotou okolo 25 st.C, vhodny je predovSetkym
tzv. vodny jogging a chddza vo vode (ktoré by mali byt vykondvané pri ponoreni pacienta do

vody do vysky hrudnika) a plavanie.

- manualna alebo pristrojova lymfodrenaz — ktora trva 30 - 60 min, 1- az 2-krat denne, v
tzv."lymfatickom rytme", teda 5 aZ 7 sec napliiovanie a 1 sec vyprazdiiovanie, primeranym

tlakom, pricom cely cyklus liecby trva 4 az6 tyzdnov, podl'a zavaznosti stavu.

- lymfotaping — pravidelné nalepovanie tzv. lymfotapov na kozu postihnutej koncatiny —

blizSie informacie v sekcii naSej webstranky — LYMFOTAPING



